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VIBYSKOLAN

V40. 

Måndag   
Ugnsrostad kycklingfilé med vitlökssås och klyftpotatis

               
Fänkål i tomatsås och quinoa

Tisdag   
Dillpanerad hokifilé med citronyoghurt och kokt potatis

             
Broccoligratäng med fetaost, kokt potatis

Onsdag   
Baconfylld Köttfärslimpa med rosmarinsky och kokt potatis

              
Krämig currydoftande sauté, pasta

Torsdag   
Kökets val

               
Kökets val

Fredag   
Farfars köttbullar med rostad potatis, gräddsås och lingonsylt

              
Quorn med blandade grönsaker, ris och sötsur sås
V41.

Måndag   
Sprödbakad fiskfilé med citronpotatis, kall sås

               
Falafel med tzatziki, rostad potatis

Tisdag   
Spaghetti bolognese, parmesan

             
Champinjonsås, med pasta och bönsallad

Onsdag   
Biff a ´la Strindberg med ris

              
Grekisk bulgurpytt

Torsdag   
Ananas- & currygratinerad kassler med kokt potatis

Apelsinmarinerade quornstrimlor med tomat- & fänkålssås, potatis

Fredag    
Italiensk kycklingsoppa med hembakat bröd och hommous

               
Gyllengul morotssopppa med hembakat bröd och hommous

V42 

Måndag   
Korvstroganoff med ris

               
Vegetarisk chili- & böngryta

Tisdag   
Tomat- & mozzarellaöverbakad fiskfilé med basilikadressing, kokt potatis

             
Hemlagade grönsaksbiffar med basilikadressing

Onsdag   
Chicken a ´la king med ris

              
Indisk gryta med elefantbönor

Torsdag   
Raggmunk med bacon

               
Osttortellini med örtsås

Fredag   
Fiskgryta med saffran och vittvin, servers med ris

Thaigryta med bönor, kokosmjölk, limeblad, serveras med pasta
V43

Måndag   
Stekt falukorv med rostad potatis, pepparrotsfil

               
Grönsaksbiffar med rostad potatis

Tisdag   
Hamburgare med klyftpotatis

             
Vegburgare med klyftpotatis

Onsdag   
Ugnsbakad sej i rödcurry, ris

              
Krämig blomkålsgratäng

Torsdag   
Kycklingklubba med pasta och tomatsås

               
Spaghetti med ärtpesto och quornfilé

Fredag   
Pumpasoppa med hembakat bröd, olivtapenade och rökt skinka

             
Broccolisoppa med hembakat bröd, olivtapenade

V44          
LOV

V45          
KÖKETS VAL
V46

Måndag   
Kyckling i currysås med ris

                
Tomat- & linsgratinerad selleri

Tisdag   
Ugnsbakad laxfilé med dillpotatis och kall örtsås

             
Garam masala-rostade grönsaker med cous-cous

Onsdag   
Ugnsbakad kassler med champinjonsås och klyftpotatis

              
Grönsakspaella med sweetchili-fraiche

Torsdag   
Grekisk ugnsfärslåda med vitlökssås och pasta

               
Kikärtsbiffar med rostade rotsaker, vitlökssås

Fredag   
Broccolisoppa med bröd

             
Varm bulgursallad med rostade bönor
V47

Måndag   
Chorizo med timjanrostad potatis, tomatsalsa

               
Rödbetsbiffar med fetaostcréme

Tisdag   
Chili con carne

             
Chili sin carne

Onsdag   
Ugnsgratinerad hokifilé med dillpotatis

              
Broccoligratäng med parmesan och dillpotatis

Torsdag   
Pasta Carbonara

               
Vegetarisk stroganoff med ris

Fredag   
Fläskkarré med klyftpotatis och skysås

             
Vegetarisk schnitzel med paprikasky och klyftpotatis 
 V48

Måndag   
Kycklinggryta med wokgrönsaker, ris

               
Mexikansk böngryta, ris

Tisdag   
Stekt falukorv med potatismos och bostongurka

             
Zucchini- & paprikalåda med örtsås

Onsdag   
Spaghetti bolognese 

              
Spaghetti med linssås

Torsdag   
Ångad torskfilé med citronsås, rostade rotfrukter och potatis

               
Veggieruta med persiljestuvade morötter

Fredag   
Pannkaka med sylt, matig bönsallad och keso
V49

Måndag   
Farfars köttbullar med persiljemos, gräddsås och lingonsylt

               
Gratinerad blomkål och broccoli med persiljemos

Tisdag   
Ugnsbakad laxfilé med hollandaisesås och dillpotatis

             
Falafel med tomatsås och ris

Onsdag   
Köttfärsruta med gräddsås

              
Pasta med spenat och parmesan

Torsdag   
Krämig skinksås med pasta penne

               
Hemlagade morotsbiffar, pasta penne

Fredag   
Kyckling med gräddsås, klyftpotatis och broccoli

             
Quorn med salsa och klyftpotatis, broccoli

             
DESSERT: Chokladpudding
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