  Vecka 8 Sportlov

Vecka 9 27/2-2/3 2012
M. Krämig kyckling med paprika och champinjoner med ris  
Veg:  Tomatsås med fänkål och linser och ris
T.  Ugnstekt laxfilé med dillsås och potatis
Veg: Rotfruktsfrestelse
O.  Skinksås med timjan och fusillipasta
Veg:  Syd-fransk gryta med bönor och ratatouille-grönsaker, fusillipasta
T.  Stekt falukorv med sås och potatis 
Veg: Festgryta med potatis
F. Hemlagad hamburgare med tillbehör
Veg:  Hemlagad grönsaksbiff med tillbehör
Vecka 10 5/3-9/3 2011 
M.  Kebabgryta med ris
Veg:  Kikärtsgryta med ris
T.  Köttbullar med tomatsås och fusillipasta
Veg:  Falafel med tomatsås och fusillipasta
O.  Krämig gräslöksfisk med potatis
Veg:  Risotto med bönor
T. Thaisoppa med kyckling, mjukt bröd med ost och frukt
Veg: Pastagratäng med kidneybönor
F. Oxbringa med pepparrotssås och potatis
Veg: Champinjongratinerad kålrot och potatis
Har ni frågor om maten?

Kaj Kervinen     08-5788 4701

Åsa Samuelson 08-5788 4253

Smaklig måltid!
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Vecka 2  9/1-13/1 2012
M.  Lovdag
T.  Stekt sillflundra alt fiskgratäng med potatismos
Veg: Broccoli-& fetaostgratäng med potatismos
O. Köttfärssås och spaghetti
Veg: Quornfärssås och spaghetti
T. Potatis-& purjolökssoppa, fullkornsbröd, leverpastej, frukt
Veg: Potatis-& purjogratäng med linser
F.  Kyckling Tikka masala med ris
Veg: Smörbönsgryta med ris
.
Vecka 3 16/1-20/1 2012
M.  Köttbullar med gräddsås och potatis

Veg: Falafel med morots-tzatziki och potatis

T. Dragonfisk med potatis
Veg: Risotto med svamp och örtyoghurt

O. Thaikyckling med kokosmjölk och ris

Veg:Stekta medelhavsgrönsaker med gräddfil och chili, ris

T. Blodpudding med lingonsylt
Veg:  Raggmunkar och kesoröra med kikärtor,purjo och persilja

F. Skink-& ostsås med fusillipasta

Veg:Pasta med pesto av gröna ärtor, parmesan och olivolja

Vecka 4 23/1-27/1 2012
M. Korv stroganoff med ris
Veg: Grönsakswok med garbanzobönor och pepparrotsklick, ris
T. Ananas-& currygratinerad kassler och potatis
Veg: Tarka Dahl- Indisk rätt med yoghurt, linser, spenat & blomkål

O. Pytt i panna med rödbetor

Veg: Pastagratäng
T. Tacosoppa och fullkornsbröd med ost, frukt
Veg: Grönsakspytt med rödbetor
F. Sejpanett med dillsås och potatis

Veg: Hemlagad grönsaksbiff med dillsås och  potatis

Vecka 5 30/1-3/2 2012
M. Hemlagad pannbiff med gräddsås och potatis
Veg: Blomkålsgratäng med tomat och potatis

T. Fiskgratäng bordelaise med potatismos

Veg: Hemlagad grönsaksbiff med potatismos
O. Kycklinginnerfilé med currysås och ris
Veg: Bulgur med rostade kikärtor och fetaostkräm
T.  Stekt falukorv med senapssås och potatis
Veg: Rotfruktsgryta med quorn och potatis
F.  Pastagratäng med köttfärs
Veg: Heta makaroner med kidneybönor
Vecka 6 6/2-10/2 2012
M. Hemlagad köttfärslimpa med gräddsås, saltgurka och potatis
Veg: Potatis-& bönkaka
T. Sejfilé i vitvinssås smaksatt med citron och potatis
Veg: Hemlagad grönsaksbiff med ajvar-yoghurt och potatis
O. Fusilli pasta med ratatouill -& baconsås
Veg: Broccoli-& ädelostsås med fusillipasta

T. Thailändsk kycklinggryta med basmatiris

Veg: Het quorngryta med chili, tomat och vita bönor och basmatiris

F. Pannkaka med sylt och leverpastejsmörgås

Veg: Rotfruktsgratäng med linser
Vecka 7 13/2-17/2 2012
M.  Kyckling i currysås med ris
Veg: Thailändsk quornfärs med kokosmjölk och ris
T. Italiensk kycklingsoppa med soltorkade tomater, äppelkaka och vaniljsås
Veg: Potatis-& palsternacksgratäng
O. Torskpanett med örtsås och kokt potatis
Veg: Indisk grönsakspytt med kikärtor
T. Köttfärssås med spaghetti

Veg: Linssås med spaghetti

F. Grillkorv med potatismos

Veg: Hemlagad grönsaksbiff med potatismos

