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 Elevernas favorit  |  Dagens rätt  |  Vegetariskt  |  EKODAG  

Vecka 43  24–28/10
Måndag
Gryta Vera cruz med ris 
Lök-och morotsgryta med ris
Tisdag
Skinksås med  ananas och pasta
Tomatsås med linser och pasta
Onsdag EKO
Fiskgratäng med potatis 
Blomkålsgratäng toppad med 
färska tomater
Torsdag 
Hamburgare med tillbehör
Quornburgare med tillbehör
Fredag 
HALLOWEEN
Krämig Italiensk kycklingsoppa 
med mjukt bröd och ost, äppelpaj 
med vaniljsås
Pumpasoppa med mjukt bröd  och 
ost, äppelpaj med vaniljsås

Vecka 44  31/10–4/11 
Lov

Vecka 45  7–11/11 
KÖKETS VAL

Vecka 46  14–18/11
Måndag
Tikka masala med ris
Garam masalarostade grönsaker 
med och kumminyoghurt och ris
Tisdag
Stekt strömming alt fiskpanett 
med potatismos och dillsås
Kikärtsbiffar med potatismos och 
dillsås
Onsdag 
Kalops med rödbetor och potatis
Böngryta med potatis
Torsdag  EKO
Tacosoppa med mjukt bröd och ost
Vegetarisk ärtsoppa med mjukt bröd 
och ost

Fredag
Pannkaka med sylt och leverpastej-
smörgås
Pannkaka med sylt och linspastej-
smörgås

Vecka 47  21–25/11
Måndag
Leverbiff alternativ Pannbiff med 
lingongräddsås och  potatis
Rödbetsbiff med fetaostcreme och 
potatis
Tisdag  EKO
Fiskgratäng provensale och potatis
Gryta på vintergrönsaker och potatis
Onsdag 
Chili con carne med ris
Chili sin carne med ris
Torsdag
Pytt i panna med rödbetor
Grönsakspytt med rödbetor
Fredag
Skinkstek med gräddsås och potatis
Broccoligratäng med parmesan

Vecka 48  28/11–2/12
Måndag
Thai kycklinggryta med wokgrön
saker samt basmatiris
Mexikansk böngryta  med ris
Tisdag 
Gratinerad falukorv med rödlök 
samt potatismos
Zucchini-och paprikalåda med kall 
örtsås och kokt potatis
Onsdag
Potatis- och purjolökssoppa med 
mjukt bröd och pålägg
Spansk bondsoppa med  mjukt 
bröd och ost
Torsdag
Fiskpanett med dillsås och potatis
Morotsbiff med dillsås och potatis
Fredag  EKO
Spaghetti och köttfärssås
Spaghetti med linssås

Vecka 49  5–9/12
Måndag 
Köttbullar med gräddsås och  
kokt potatis
Gratinerad blomkål och broccoli 
med potatis
Tisdag
Blodpudding med lingonsylt
Potatisbullar med kesoröra och 
lingonsylt
Onsdag
Laxfilé med lime-& citronsås och  
potatis
Greenburger med lime-& citronsås 
och  potatis
Torsdag EKO
Makaronirätt 
Pasta parmagiana
Fredag  
NOBEL FIRANDE
Kycklingfilé med dragonsås och 
klyftpotatis
Quorn med salsa och klyftpotatis

Vecka 50  12–16/12
Måndag
Kebabgryta med ris
Mexigryta med röda bönor och ris
Tisdag 
LUCIA
Risgrynsgröt med skinksmörgås 
och lussebulle
Risgrynsgröt med ostsmörgås och 
lussebulle
Onsdag
Pannbiff med plommonsås 
och potatis    
Grönsaksbiff med sås och potatis

Torsdag  EKO
Ugnstekt fisk med gräddsky och 
potatis
Krämig rotfruktsgratäng med kokt 
potatis
Fredag
Köttfärsröra med kökets egna 
tacokrydda och tillbehör
Tacokryddad quornfärs med tillbehör

Vecka 51  19–23/12

VÅR SAMARBETSPARTNER

Varje dag serverar vi även en säsongsanpassad salladsbuffé samt bröd och dryck.
Välkommen in till skolrestaurangen!

Ät frukt och grönt 
efter säsong
Att äta frukt och grönt ef-

ter säsong är både bra för 
miljön och bidrar till mindre 

koldioxidutsläpp, därför serverar 
vi exempelvis mindre isbergsallad 
och tomat under vintern.

Vegetariska 
tallriksmodellen
Visar hur man ska lägga upp 
maten på tallriken om man 
väljer det vegetariska 
alternativet. Ta gärna lite mer 
av baljväxterna för att få i dig 
de proteiner du behöver!

Mjölk
Visste du att mjölk är bra 

inte bara för skelettet, utan även 
viktigt för att få i sig livsviktiga 
näringsämnen som ger ork 
och kraft.

Ät fisk med gott 
samvete.

Meny Hösten 2011, Nyköping


