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VECKA 43 24-28/10

MANDAG

Gryta Vera cruz med ris

Lok-och morotsgryta med ris
TISDAG

Skinksas med ananas och pasta
Tomatsas med linser och pasta

ONSDAG EKO

Fiskgratang med potatis
Blomkalsgratang toppad med
farska tomater

TORSDAG

Hamburgare med tillbehor
Quornburgare med tillbehor
FREDAG

HALLOWEEN

Kramig Italiensk kycklingsoppa
med mjukt brod och ost, appelpaj
med vaniljsas

Pumpasoppa med mjukt brod och
ost, appelpaj med vaniljsas

VECKA 44 31/10-4/11

LoV

VECKA 45 7-11/11

KOKETS VAL

VECKA 46 14-18/11

MANDAG

Tikka masala med ris

Garam masalarostade gronsaker
med och kumminyoghurt och ris
TISDAG

Stekt stromming alt fiskpanett
med potatismos och dillsas
Kikartsbiffar med potatismos och
dillsas

ONSDAG

Kalops med rodbetor och potatis
Bongryta med potatis

TORSDAG EKO

Tacosoppa med mjukt brod och ost
Vegetarisk artsoppa med mjukt brod
och ost
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A Sodexo Initiative

FREDAG

Pannkaka med sylt och leverpastej-
smorgas

Pannkaka med sylt och linspastej-
smorgas

VECKA 47 21-25/11

MANDAG

Leverbiff alternativ Pannbiff med
lingongraddsas och potatis
Rodbetsbiff med fetaostcreme och
potatis

TISDAG EKO

Fiskgratang provensale och potatis
Gryta pa vintergronsaker och potatis
ONSDAG

Chili con carne med ris

Chili sin carne med ris

TORSDAG

Pytt i panna med rodbetor
Gronsakspytt med rodbetor

FREDAG

Skinkstek med graddsas och potatis
Broccoligratang med parmesan

VECKA 48 28/11-2/12

MANDAG

Thai kycklinggryta med wokgron-
saker samt basmatiris

Mexikansk bongryta med ris
TISDAG

Gratinerad falukorv med rodlok
samt potatismos

Zucchini-och paprikaldda med kall
ortsas och kokt potatis

ONSDAG

Potatis- och purjolokssoppa med
mjukt bréd och palagg

Spansk bondsoppa med mjukt
brod och ost

TORSDAG

Fiskpanett med dillsds och potatis
Morotsbiff med dillsds och potatis
FREDAG EKO

Spaghetti och kottfarssas
Spaghetti med linssas

VECKA 49 5-9/12

MANDAG

Kaéttbullar med gréaddsas och
kokt potatis

Gratinerad blomkal och broccoli
med potatis

TISDAG

Blodpudding med lingonsylt
Potatisbullar med kesorora och
lingonsylt

ONSDAG

Laxfilé med lime-& citronsas och
potatis

Greenburger med lime-& citronsas
och potatis

TORSDAG EKO

Makaroniratt

Pasta parmagiana

FREDAG

NOBEL FIRANDE

Kycklingfilé med dragonsas och
klyftpotatis

Quorn med salsa och klyftpotatis

At fisk med gott

samvete.

VECKA 50 12-16/12

MANDAG

Kebabgryta med ris

Mexigryta med roda bonor och ris
TISDAG

LUCIA

Risgrynsgrot med skinksmorgas
och lussebulle

Risgrynsgrot med ostsmorgés och
lussebulle

ONSDAG

Pannbiff med plommonsas

och potatis

Gronsaksbiff med sas och potatis

TORSDAG EKO

Ugnstekt fisk med graddsky och
potatis

Kramig rotfruktsgratang med kokt
potatis

FREDAG

Kottfarsrora med kokets egna
tacokrydda och tillbehor
Tacokryddad quornfars med tillbehor

VECKA 51 19-23/12

Varje dag serverar vi dven en sdasongsanpassad salladsbuffé samt brod och dryck.
Valkommen in till skolrestaurangen!
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Vegetariska

tallriksmodellen

Visar hur man ska lagga upp
maten pa tallriken om man
valjer det vegetariska
alternativet. Ta garna lite mer
av baljvaxterna for att fa i dig
de proteiner du behdover!

/> At frukt och gront

efter sasong

Att ata frukt och gront ef-
ter sdsong ar bade bra for
miljon och bidrar till mindre
koldioxidutslapp, darfor serverar
vi exempelvis mindre isbergsallad
och tomat under vintern.

Mjslk
Visste du att mjolk ar bra
inte bara for skelettet, utan aven
viktigt for att fa i sig livsviktiga
naringsamnen som ger ork
och kraft.

Med reservation for eventuella andringar.




