x
sodexo

Gor varje dag battre

Varje dag serveras soppa som varieras efter sasong samt filmjolk eller yoghurt som extraratt.

Vecka 8

Mandag
Cevapcici-kryddad kéttfarsruta med het paprikasas och bulgur
Falafel med grénsaksbulgur och myntayoghurt

Tisdag
Kramig currydoftande kycklinggryta med ris
Gronsaksbiff med Waldorfsallad (dpple, selleri & potatis)

Onsdag
Ost- och skinksas serveras pasta penne
Nasigoreng serveras med vitloksdipp

Torsdag
Salsa- & ostgratinerad torskfilé med kokt potatis
Gratinerad broccoli med solroskarnor och stekt ris

Fredag
Pasta Bolognese med riven ost (Spaghetti & kottfarssas)
Spansk omelett med purjolok

Vecka 9

Mandag
Fiskgryta med saffrans, aioli serveras med jasminris
Quornpaella gurkmeja samt citronyoghurt

Tisdag
Chili con carne serveras med ris/fullkornsfranska
Vegetarisk moussaka

Onsdag
Stekt kycklingfilé med klyftpotatis och gurkmajonnas
Kikartsgryta med aprikoser & curry samt ris

Torsdag
Biff Tikka Masala med basmatiris och yoghurt-raita (mynta, vitlok & lime)
Raggmunk med kryddig boénrdra (creme fraich, ajvar och bdnor)

Fredag
Chili pa hogrev, varm morotsallad och graddfil
Risfyllda paprikor med keso och purjolok samt en kramig tomatsas

Valkommen och smaklig maltid!

STOP HUNGER

N



