
 

 

 
 
Vecka 6 
 
Måndag 

Kycklingfilé med dragonsmörsås och rostad potatis 
 
Tisdag 

Ugnsstekt fisk med krämig gräslökssås och kokt potatis 
 
Onsdag 

Spaghetti & köttfärssås 
 
Torsdag 

Korv Stroganoff med ris 
 
Fredag 

Kokt högrev med mild pepparrotssås, kokt potatis och morötter  
 

 

Vecka 7 
 
Måndag 

Kokt fiskfilé med citron- och dillsås serveras med kokt potatis 
 
Tisdag 

Potatis- och köttfärsgratäng toppad med riven ost 
 
Onsdag 

Gulasch med gräddfil serveras med ris 
 
Torsdag 

Potatis - & purjolökssoppa, mjukt bröd, leverpastej och frukt 
 
Fredag 

Skinkstek med potatisgratäng, skysås och broccoli 
 
 
Välkommen och smaklig måltid! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


