Meny Hosten 2011, Kista/Akalla

VECKA 34 22-26/8

MANDAG

Kottbullar serveras med graddsas,
kokt potatis(EKO) och lingonsylt
Falafel med tomatsds och kokt
potatis

TISDAG

Kycklinggryta med wokgronsaker
serveras med ris

Quornwok med gronsaker serveras
med ris

ONSDAG

Ugsngratinerad sej(MSC) med
rostad lok serveras med kokt
potatis(EKO)

Smorbonsgryta med kokt potatis
TORSDAG

Lasagne

Vegetarisk lasagne

FREDAG
Kycklinggrillkorv/Varmkorv med
potatismos och BBQmajs
Winjekorv med potatismos och
BBQmajs

VECKA 35 29/8-2/9

MANDAG

Stekt stromming/sejpanett

med lime- & citronsas och kokt
potatis(EKO)

Morotsbiffar serveras med appel-
yoghurt

TISDAG

Kyckling i curry serveras med ris
Quorngryta med curry och gron-
saker samt ris

ONSDAG

Kottfarsruta/pannbiff, loksky, inlagd
gurka och kokt potatis(EKO)
Kikartsbiff med kumminyoghurt
och potatis

TORSDAG

Potatis- & purjolokssoppa serveras
med mjuktbrod och kottpalagg
Potatis- & purjolokssoppa serveras
med mjuktbrod och ost
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FREDAG

Notskav- & ratatouillesds serveras
med penne pasta

Broccoli- & ddelostsas med
pennepasta

VECKA 36 5-9/9

MANDAG

Fisk Bordelaise serveras med pota-
tismos

Rosmarindoftande quorngryta med
potatismos

TISDAG

Korv Stroganoff serveras med ris
Vegetarisk Stroganoff serveras med
ris

ONSDAG

Kebabpytt serveras med vitlokssas
Vegetarisk texmexpytt serveras med
vitlokssas

TORSDAG

Kottfarssas serveras med spagetti
Linssds serveras med spaghetti
FREDAG

Kycklingfilé med dragonsas och
rostade rotfrukter

Quornfilé med dragonsas och
rostade rotfrukter

VECKA 37 12-16/9

MANDAG

Panerad torsk med remouladsas
och kokt potatis(EKO)
Veggieruta med remouladesas och
kokt potatis

TISDAG

Stekt falukorv serveras med
pasta

Husets vegetariska pasta

ONSDAG

Oxjarpar serveras med graddsas
och kokt potatis(EKO)
Blomkalsgratdang med farska
tomater och kokt potatis
TORSDAG

Pannkaka serveras med jord-
gubbssylt

Champinjonsoppa

FREDAG

Kyckling Tandoori serveras med ris
Tandoorikryddad quorngryta
serveras med ris

VECKA 38 19-23/9

MANDAG

Potatisbullar/Blodpudding med frés
och lingonsylt

Potatisbullar och bonfras, lingonsylt
TISDAG

Thaikyckling serveras med bas-
matiris

Thailandsk quornfarsgryta serveras
med basmatiris

ONSDAG

Grillkorv/Varmkorv serveras med
potatismos och grillgurka
Vegetarisk korv

TORSDAG

Farsbiff serveras med tomatsas
och penne pasta

Falafel serveras med tomatsas

och pasta

FREDAG

HOSTDAGJAMNING

Laxfilé serveras med dillmajonnas,
citron och kokt potatis(EKO)
Vegetarisk moussaka

Frukt och gront ger
massor av vitaminer

som dessutom ger
energi!

VECKA 39 26-30/9

MANDAG

Stekt falukorv serveras med
stuvade makaroner

Vegetarisk korv serveras med
stuvade makaroner

TISDAG

Biff Stroganoff serveras med ris
Thai quornfarsgryta serveras med
kokosmjolk och ris

ONSDAG

Fiskpanett med dansk remoulade-
sas och kokt potatis(EKO)

Potatis- & bonkaka serveras med
morotstzatziki

TORSDAG

Tomatsoppa med pasta, mjukt brod
och kottpalagg

Tomatsoppa med pasta, mjukt brod
och ost

FREDAG

Hamburgare serveras med tillbehor
Greenburger serveras med tillbehor

VECKA 40 3-7/10

MANDAG

Kebabgryta serveras med ris
Tomatsas med fankal samt quinoa
serveras med ris

TISDAG

Husets fisk serveras med kokt
potatis(EKO)

Broccoligratang med fetaost och
kokt potatis

ONSDAG

Kycklingnuggets serveras med
sotsursas och ris

Vegetariska nuggets

TORSDAG

KOKETS VAL

FREDAG

Kottbullar med kokt potatis(EKQ],
graddsés och lingonsylt
Broccolimedaljong serveras med
kokt potatis och gurkraita

VECKA 41 10-14/10

MANDAG

Panerad sej serveras med citron- &
lime yoghurt samt kokt potatis(EKO]
Saffransgula bonor serveras med
kokt potatis

TISDAG

Ananas- & currygratinerad falukorv
serveras med pasta
Apelsinmarinerade quornstrimlor
med tomat- & féankalsds samt pasta

Varje dag serverar vi dven en sdsongsanpassad salladsbuffé samt brod och dryck.
Valkommen in till skolrestaurangen!
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ONSDAG

Pytt i panna serveras med rodbetor
och aggsallad

Vegetarisk pytt i panna

TORSDAG

Italiensk kycklingsoppa serveras
med mork ciabatta och farskost
Spenatsoppa serveras med mork
ciabatta och farskost

FREDAG

Tacokryddad kottfars serveras med
ris och nachos

Tacokryddad gronsaksrora serveras
med ris och nachos

Slang inte bort mat
om du vill varna om

miljon!

VECKA 42 17-21/10

MANDAG

Korv Stroganoff serveras med ris
Vegetarisk chili- & bongryta
serveras med ris

TISDAG

Lasagne serveras med tomatsallad
Vegetarisk Lasagne och tomatsallad
ONSDAG

Chicken a’la King (paprika,
champinjoner] serveras med ris
Indisk gryta med elefantbonor
serveras med ris

TORSDAG

Potatisbullar/Blodpudding serveras
med fras och lingonsylt
Potatisbullar serveras med keso
och lingonsylt

FREDAG

Sprodbakad alaskafilé med kall
dills&s och potatis(EKO)

Bongryta med lime, gron curry och
kokos
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Tallriksmodellen

Tallriksmodellen visar hur du

kan lagga upp maten pa tall-

riken om du vill ata bra och

sunt! Gor det till en vana att
dta en lunch varje dag sa far
du energi for bade skolarbe-

tet och fritiden.

Fisk med gott
samvete

Vi serverar endast fisk som rekom-

menderas av Svenska Varldsna-

turfonden. Inga fiskar fran hotade

bestand eller som fiskas med

miljostérande metoder hamnar pa
vara tallrikar.

Mj6 Lk
Visste du att mjolk ar bra

inte bara for skelettet, utan aven

viktigt for att fa i sig livsviktiga

naringsamnen som ger ork

och kraft.

Med reservation for eventuella andringar.
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VECKA 43 24-28/10

MANDAG

Korv med chilitacke serveras med
potatismos

Vegetarisk korv med chilitacke
serveras med potatismos

TISDAG

Kramig kycklingsas serveras med
spaghetti

Spaghetti med pesto av grona artor,
parmesan och olivolja samt tomatsas
ONSDAG

Ugnsbakad sej(MSC) i réd curry
serveras med ris
Blomkalsgratang toppad med
farska tomater, kokt potatis
TORSDAG

HALLOWEEN

Gulaschsoppa serveras med mjukt
brod och ost

Pumpasoppa med tapenade
serveras med mjukt brod och ost
FREDAG

Hamburgare serveras med klyft-
potatis och tillbehor
Quornburgare serveras med klyft-
potatis och tillbehor

VECKA 44 31/10-4/11

Lov

VECKA 45 7-11/11

KOKETS VAL

VECKA 46 14-18/11

MANDAG

Sejfriletter/Stekt strémming med
potatismos och drtcreme

Garam masala rostade gronsaker
samt couscous och kumminyoghurt
TISDAG

Grekisk ugnsfarslada serveras med
vitlokssds och pasta

Kikartsbiffar med vitloksas samt
och pasta
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ONSDAG

Ugnsstekt korv/Frukostkorv
serveras med champinjonsas
och klyftpotatis

Vegetarisk korv serveras med
champinjonsds och klyftpotatis
TORSDAG

Kyckling i currysas serveras med ris
Tomat- & linsgratinerad selleri
serveras med ris

FREDAG

Artsoppa med flask

Pannkaka med sylt

VECKA 47 21-25/11

MANDAG

Pannbiff/Leverbiff serveras

med graddsas, lingon och kokt
potatis(EKO])

Rodbetsbiff med fetaostcreme
samt kokt potatis

TISDAG

Chili con carne serveras med ris
Chili sin carne serveras med ris
ONSDAG

Hokifilé i dragonsas serveras med
kokt potatis(EKO)

Broccoligratang med parmesan
och kokt potatis

TORSDAG

Korvgryta med yoghurt, paprika och
selleri serveras med pasta penne
Vegetarisk stroganoff serveras med
pasta penne

FREDAG

Kycklingfilé serveras med dragon-
sas och klyftpotatis

Vegetarisk schnitzel serveras med
dragonsds och klyftpotatis

VECKA 48 28/11-2/12

MANDAG

Kycklingwok med sotsursas
serveras med nudlar
Gronsakswok med sotsursés
serveras med nudlar

TISDAG

Gratinerad falukorv med rodlok
serveras med potatismos

Zucchini- & paprikaldda med kall
ortsas serveras med potatismos
ONSDAG

Kottfarssas serveras med spagetti
Linssas serveras med spagetti
TORSDAG

Fisksoppa med aioli, serveras med
danskt ragbréd och ost

Redd gronsakssoppa serveras
meddanskt ragbrod och ost

FREDAG

Ungersk kottgryta serveras med ris
Sydfransk gryta med bonor och ra-
tatouillegronsaker serveras med ris

VECKA 49 5-9/12

MANDAG

Kottbullar serveras med stuvade
makaroner

Falaffel serveras med stuvade
makaroner

TISDAG

Gratinerad sejfilé(MSC] med rostad
l6k serveras med kokt potatis(EKO)
Kalpudding med quornfars, sas och
kokt potatis, lingonsylt

ONSDAG

Tacokryddad kottfars med nachos
och tillbehor

Tacokryddad quornfars med nachos
och tillbehor

TORSDAG

Pytt i panna serveras med rodbetor
Vegetarisk pytt

FREDAG

NOBELDAGEN

Kycklingfilé serveras med graddsés,
klyftpotatis och broccoli/Choklad-
pudding

Quornfilé serveras med salsa, klyft-

potatis och broccoli/Chokladpudding

VECKA 50 12-16/12

MANDAG

Kokets korvratt

Stekta Medelhavsgronsaker med
fetaost

TISDAG

Risgrynsgrot serveras med skink/
kalkonsmorgas

Risgrynsgrot serveras med smorgés
och linspastej

ONSDAG

Sejpanett serveras med dansk
remouladsés (curry) och kokt
potatis(EKO)

Kramig rotfruktsgratang serveras
med kokt potatis

TORSDAG

Julbuffé

FREDAG
Kyckling nuggets serveras med
sotsursas och ris

Green nuggets serveras med
sotsursas och ris

VECKA 51 19-23/12

OPPEN VECKA

VECKA 52 26-30/12

OPPEN VECKA

-

Varje dag serverar vi dven en sdsongsanpassad salladsbuffé samt brod och dryck.
Valkommen in till skolrestaurangen!
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Vegetariska

tallriksmodellen

Visar hur man ska lagga upp
maten pa tallriken om man
valjer det vegetariska
alternativet. Ta garna lite mer
av baljvaxterna for att fa i dig
de proteiner du behover!

/> At frukt och gront

efter sasong

Att ata frukt och gront ef-
ter sésong ar bade bra for
miljon och bidrar till mindre
koldioxidutslapp, darfor serverar
vi exempelvis mindre isbergsallad
och tomat under vintern.

Mj6Lk
Visste du att mjolk ar bra
inte bara for skelettet, utan aven
viktigt for att fa i sig livsviktiga
naringsamnen som ger ork
och kraft.

Med reservation for eventuella andringar.




