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Sodexo skolmaltider

Vi pa Sodexo har under lang tid haft formanen att fa tillaga och servera maltider till skolelever i olika delar av
Sverige. Detta uppdrag tar vi pa fullaste allvar. Vi foljer myndigheternas riktlinjer angadende naringsinnehall
och hygiensakerhet. Vi foljer ocksa noggrant forskning kring barns mat och hélsa och valkomnar den debatt
som férs om battre skolmaltider.

Pa Sodexo tillagar och serverar vi skolmaltider pa uppdrag av kommuner och friskolor. Vara kunder staller
olika krav pa var tjanst. De har olika visioner och resurser for sin maltidsverksamhet. Vi arbetar aktivt med att
hitta bra maltidslosningar for den prisbild som finns och utveckla verksamheten i gott samrad med vara
kunder.

Naring och matgladje
| forsta hand ska skollunchen vara god sa att barnen ater och far i sig den naring de behdéver for att orka
med sin skoldag. Men det handlar inte bara om maten. En maltid ar en helhetsupplevelse dar flera delar
paverkar den totala bilden.
e Hur maten presenteras och ser ut
Hur den smakar
Skolrestaurangens miljé
Bemodtande och narvaro av vuxna
Ljudniva i skolrestaurangen
Lunchtid pa dagen och lunchens langd
Samvaron med kompisar
Eventuell kétid

Matkvalitet

Vi provlagar och smakar av alla ratter innan vi tar in dem pa menyn

Vi foljer alltid recept sé att smak och ratt mangd blir ratt

Vi har utbildad personal i alla tillagningskok

Vi anvander enbart testade och godkénda livsmedel

Vara maltider ar naringsberaknade och féljer SLV's rekommendationer for skollunch
Vi skapar menyer efter sdsong, arstid och hogtider

Visionen att ha 25 procent andel ekologiska produkter pa offentliga maltider enligt Miljostyrningsradet anser
vi vara bade ambitids och visionar. Att finna ekologiska produkter inom olika livsmedelsslag ar ibland en stor
utmaning, likasa att hitta en leverantor eller producent som kan leverera i tillrackligt stora kvantiteter. Men vi
har tillférsikt till utvecklingen och hoppas att fler producenter och leverantérer ser potentialen. Vissa
kommuner har kommit 1angt och vi fullféljer deras ambition genom att kdpa in ekologiska produkter sdsom
mjolk, pasta, vetemjol, knackebrdéd och gronsaker m.m. Vi har alltid ett erbjudande fér kunden att kunna 6ka
sin ekologiska andel och visar garna upp olika vagar att na malet. Som en stor maltidsaktor har vi
mojligheten att kunna upphandla lokala sortiment till olika delar av Sverige.
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Var syn pa tillsatser

| de produkter som vi koper ifran livsmedelsproducenter finns ibland olika tillsatser.
Tillsatser har tva olika indelningar; berikningsmedel och teknologiska.

Berikningsmedel:
o Forbattrar ett livsmedels naringsvarde sa att inte bristsjukdomar uppstar.
Teknologiska tillsatser:
o Okar livsmedelssakerheten avseende att bakterier och toxiner inte kan bildas
o Forbattrar hallbarheten
e Paverkar konsistens, farg eller smak

Sodexo har lyssnat pa den oro och debatt som finns vad galler tillsatser i mat.

Vi arbetar kontinuerligt med att se 6ver vad vi kan stalla fér krav och vad vi vill ha som vision for
livsmedelsstandarden. Manga av véara leverantorer arbetar aktivt med att utvardera och ifrégasatta vardet av
de tillsatser som anvéands. Flera av dem har minskat tillsatser i sina produkter, tex i kryddblandningar och
buljonger.

Sedan ett antal ar tillbaka har vi utvecklat egna recept pa kéttbullar och pannbiffar som livsmedelsindustrin
tillagar at oss och som sedan serveras till skolbarnen. | vara recept har vi 6kat andelen kétt och tagit bort
som vi ansag vara onddiga tillsatser i just dessa produkter. Innan vi tar in nya produkter pa vart anbud
genomfoérs provsmakningar och utvarderingar av produkterna. Vi bedémer pa bla smaken, innehallet och
kvalitén, sedan valjer vi den bast lampade produkten.

Fakta

Lite fakta — kalla Livsmedelsverket:

| de EU-ekologiska produkterna ar det 47 stycken tillsatser som ar godkanda att anvanda. Det finns idag
total inom EU 314 godkanda tillsatser. Mer information finns pa Livsmedelsverkets hemsida, www.slv.se.
Dar finns aven information om hur ett godkannande av en tillsats gar till. Pa Sodexo bedriver vi ingen egen
forsking, utan vi foljer lagstiftningen och de forskningsresultat som publiceras.

Sodexos ambition for vara gaster i skolrestaurangerna ar enkel:
En god samvaro runt en vialsmakande, naringsrik och aptitlig maltid!
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