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Matsedel vecka 6   6/2-10/2
Måndag
Korv Stroganoff med ris
Potatis-och bönkaka med limeyoghurt
Fisk med dill och kaviar, kokt potatis 
Tisdag:
Kebabgryta med ris, fefferoni
Grönsaksbiff med ajvar-yoghurt och grönsaksris
Ångad sejfilé i vitvinssås, kokt potatis
Onsdag:
Bacon-och ratatouillesås med pasta penne
Grönsakspaella med vitlöksaioli
Laxfrikassé med smak av fänkål, pasta penne
Torsdag:
Kycklinggryta med wokgrönsaker, ris
Gratinerad blomkål med tomat, kokt potatis
Fiskwok med ingefära, ris
Fredag:

Pannbiff med gräddsås, inlagd gurka och kokt potatis
Vegetarisk moussaka
Ugnsbakad sej i hummersås, kokt potatis
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Gor varje dag battre






