forskolemeny Vecka 9

Méndag:
Ugnsstekt lax med ortsas och potatis
Quornfilé med ortsas och potatis
Tisdag:
Pannbiff med tzatziki och ris
Morotsbiff med tzatziki och ris
Onsdaq:
Kyckling Tandorri och ris
Quorn Tandorri och ris
Torsdag:
Fisk Bordelaise EKO och potatis
Gronsakslada med keso & broccoli EKO och potatis
fredag:

Pasta al Forno
Tomat- och linssas och pasta

Med reservation for eventuella &ndringar

| sodex:)




