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Måndag: Måndag: Måndag: Måndag:         
        Färsbiff med paprikasås och potatis 
  Indisk kycklinggryta och ris 

Vegetarisk moussaka 

    

    

TisdagTisdagTisdagTisdag:                                                   :                                                   :                                                   :                                                    
Biff Stroganoff och ris  
Mexikansk kycklingpanna med mild salsa och ris 
Rosmarindoftande tofugryta med oliver och ris 

    

    

Onsdag:Onsdag:Onsdag:Onsdag: 
Fisk med grönsakstäcke och potatis  

  Pannbiff med brunsås och potatis  
  Wok med grönsaker och fetaost och ris 
 
 

Torsdag:Torsdag:Torsdag:Torsdag:    
                        Skink- och ostsås och pasta 
  Bacon- och tomatsås och pasta 
  Broccoli- och ädelostsås och pasta 
  Solgul kycklingsås och pasta 
   

    

Fredag:Fredag:Fredag:Fredag:                                                   
  Chicken nuggets med Rhode Islandsås och ris    
  Sprödbakad hoki med Rhode Islandsås och ris 
  Grönsaksnuggets med Rhode Islandsås och ris 
     
   

    
    

 

 

 

Med reservation för eventuella ändringar 

                

 

 

    


